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IERI E OGGI

IERI OGGI

Interessi, attitudini e 
caratteristiche stabili e 
misurabili

L’orientamento è un processo 
continuo

Indirizzo alla scelta «giusta» Responsabilità delle proprie 
scelte

Orientamento al momento della 
scelta

Orientamento legato ai processi 
formativi

Può essere svolto da tecnici Richiede un approccio
Interdisciplinare

Separazione tra orientamento
scolastico e professionale

Orientamento trasversale ai 
sistemi: scuola, università…, 
formazione professionale, 
servizi per il lavoro e servizi per 
l’inclusione sociale



DEFINIZIONE

«Il processo volto a facilitare la conoscenza di sé, del 
contesto formativo, occupazionale, sociale, culturale ed 

economico di riferimento, delle strategie messe in atto per 
relazionarsi e interagire con tali realtà, al fine di favorire la 

maturazione e lo sviluppo delle competenze necessarie per 
poter definire o ridefinire autonomamente obiettivi 

personali e professionali aderenti al contesto, elaborare o 
rielaborare un progetto di vita e sostenere le scelte relative»

(da RISOLUZIONE CONSIGLIO EUROPEO 21 novembre 2008 e da ART. 1 dell’ Accordo tra 
Ministro dell’istruzione, dell’università e della ricerca, il Ministro del lavoro e delle politiche 
sociali, le Regioni, le Province autonome di Trento e Bolzano, ANCI e UPI riguardante la 

definizione del sistema nazionale sull’orientamento permanente dd. 20.12.2012)



CONOSCERE SE STESSI

• INTERESSI
«provo una forte curiosità per…»

• ATTITUDINI/CAPACITA’
«so fare bene, riesco a…»

• ASPIRAZIONI
«sogno, desidero per il mio futuro…»

• VALORI
«per me è molto importante…»



COMPITI DEL GENITORE

• CONOSCERE IL PROPRIO FIGLIO

Interessi, attitudini, aspirazioni, valori, sogni, 
motivazioni

• CONOSCERE SE STESSI (genitori)

Paure, preoccupazioni, motivazioni, valori, sogni, 
prospettive

• DIALOGARE CON LA SCUOLA nello spirito 
dell’alleanza educativa
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CENTRO DI ORIENTAMENTO DELL’ALTO FRIULI

Centro Regionale di Orientamento dell’Alto Friuli
Via S. Lucia 11/13 - 33013 Gemona del Friuli
tel. 0432 970839 - fax 0432 972498 
cent.r.o.gemona@regione.fvg.it

Orari di apertura al pubblico dello Sportello di 
Accoglienza e Informazione:
lunedì e giovedì 9.30 - 12.30 / 15.00 - 16.30

L’accesso ai servizi offerti dal Centro avviene 
negli orari di apertura al pubblico e, su 
appuntamento, anche in altre giornate e orari.

Il servizio è pubblico e gratuito.


